WORKOUT

Tyohyvinvointia Digisti



Missiona - Virkeampia tyontekijoita ja tehokkaaampia
tyopaivia!

Ongelma:
90% istumatyontekijoista on passiivisia
Passiivisuus nostaa ennenaikaisenkuoleman riskia 60%

Jo puolituntia liikuntaa vahentaa riskia merkittavasti

Ratkaisu:

Cuckoo Workout - Tyopaivien aktivointisovellus
lilkuttaa 10 000 kayttajaa 70 yrityksessa 11 eri maassa
Perustettu 2014

www.cuckooworkout.com




Tarvitaanko digitalisoitumista?

El

Kone ei koskaan korvaa ihmista.




Mutta voisiko siita olla jotain hyotya?

Kayttoonoton kynnysta pystytaan laskemaan.
Palveluiden tasa-arvoisuutta pystytaan lisaamaan.
Saatavuutta voidaan parantaa.

Palveluiden kustannustehokkuutta voidaan parantaa.

Palveluiden mitattavuutta voidaan parantaa ja laatua voidaan seurata paremmin.

“Live facessa oli kiva
etatyopaivan liikuttaja :)”

“Palvelu on hyva, kun saa
tillaisen sohvaperunankin
nousemaan ylos ja
lilkkumaan kolme kertaa
paivassa”.

“Rentouttavaa
viikonloppua kukkuilijat,
levatkaa, ettd jaksatte
ensi viikollakin jumpata.
Aina kun avaan videon
niin joku siella jumppaa.”
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Esimerkkeja tyohyvinvoinnin digitalisoitumisesta

@ NurseBuddy

a Meru Health

Digital Therapeutics for Depression
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Digitalisaatio on vaikeaa, koska se
vaatii jatkuvaa muutosta

o |hmisen luontainen taipumus tukee rutiineja ja muutoksen valttelya

o Muutos vaatii jatkuvaa halua ja kykya kehittya seka yhteison, joka tukee

muutosta

o “Muutosvauhti ei tule koskaan olemaan niin hidas kuin se on nyt!” —

Risto Siilasmaa




Muutos vaatii tunnetasojen
varahtelya!

* Yksilotasolla

* Organisaatiossa

EPAVAR MUUS
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“Meilla on toimistolle syntynyt
Cuckoo kulttuuri. Mietimme

vhdessa, etta kuka meita tanaan
videoilla litkuttaa, Panu, Pia vai
Markus”.




Kayttajakyselyiden tulokset Kiitetty palvelu

tyontekijoiden
keskuudessa
o Koki Cuckoo Workout
o taukoliikuntasovelluksen parantaneen P . e .
tehokkuutta® Yllatyimme kuinka moni Kkiitti

tdllaisen palvelun kdyttéon otosta”

0 Koki Cuckoo Workout
o taukoliikuntasovelluksen parantaneen

henkista hyvinvointia®

o Koki Cuckoo Workout
o taukoliikuntasovelluksen parantaneen
vireytta* *

*Tulokset perustuvat kyselyihin,

* * * * + 92 0/ jotka teetettiin kevaalla ja syksylla
0 vastanneista antaisi palvelulle 2016 sekd kevagla 2017,

: = - Qoo A - . o0 Kysely Vast. lkm Lah. lkm Vast. %
Vastanneita yhteensa 748. arvosanaksi nelja tahtea tai enemman*
K 2016: 181 597 30%
S 2016: 238 488 49%
K 2017 339 600 56%




Kiitos mielenkiinnostasi, jos haluat keskustella lisaa tyohyvinvoinnista osana yrityksen
strategiaa tai liittya kukkuilijoihin, olethan yhteydessa minuun!

Energisia tyopaivia toivottaen,

CUCROO

WORKOUT

Veera Lehmonen / CEO

veera@cuckooworkout.com
p.044 9923 744



