2. treeni 4. treeni 5. treeni 6.treeni 7.areeni 8. treeni
Fyysinen Arjen Mielen Sosiaaliset Ravinto ja Tulevaisuus
aktivisuus hallinta hyvinvointi suhteet pdihteet

L. treeni 3. treeni kotitreeni kotitreens kotitreeni kotitreeni
Nykyisyys Lepo ja Aopsit Appsit Aovpsien Aopsit
rentoutuminen kayttoon arjessa arviointia arjessa

1.vaihe 2.vaihe 3.vaihe
ORIENTAATIO > TREENLAKSO \ TUETTU YLLAPITO
3 viikkoa 12 viikkoa %z 2 kuukautta
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