— 4
=

» N\
'R

KOMPPAA-HANKE

Komppaa-ryhmatoiminta on osana Komppaa! Kompensaatiokeinoista
apuaskelmia tyotehtaviin —kehittamishanketta (1.2.2018-31.1.2020), jonka
rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto.

Komppaa-hankkeen tarkoituksena on lisata tyoelaman ulkopuolella olevien
tyoikaisten, erityisesti pitkdaikaistyottomien, toimijuutta itseymmarryksen
lisdadntymisen kautta koskien omia oppimisen haasteitaan seka arkea ja
tyontekoa mahdollistavia kompensaatiokeinojaan.

Komppaa-hankkeen avulla halutaan edistda my6s kuntouttavan tyétoimin-
nan ohjaajien kykya tunnistaa ja ohjata asiakaslahtoisesti ja osallisuutta
edistavasti niita asiakkaita, joilla on oppimisen haasteita.

Komppaa-hankkeessa hyddynnetaan yhteiskehittamista yhdessa Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun, Sovatek-saation, Nuorten Ystavat ry:n, Visio-saation,
Puustellin tyokylan, Jyvaskylan kaupungin tyéllisyyspalveluiden, Honkalampi
Kaski-tyovalmennuksen ja Komppaa-ryhmien osallistujien kanssa.

KOMPPAA-HANKKEEN KOORDINOINTI:

Aino Alaverdyan,
projektipddllikkd, aino.alaverdyan@jamk.fi, +358 40 194 4679

Liisa Mattila,
projektiasiantuntija, lisa.mattila@jamk.fi, +358 40 653 2401
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TULE KOMPPAAMAAN!

Kuntouttavan tyotoiminnan Komppaa-ryhmatoiminta

KOMPPAA-RYHMA ON SINULLE, JOKA...

« tunnistat itsellasi oppimisen haasteita arjessa tai tydelamassa seka
haluat I6ytaa niihin kdytannon ratkaisuja

« haluat tulla tietoiseksi omista oppimisen piirteistasi, vahvuuksistasi
ja ratkaisuistasi

+ olet kiinnostunut vahvistamaan tyo- ja toimintakykyasi seka arjessa
selviytymistasi.
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"Hyva ryhma, niin positiivinen.
Se on harvinaista.”
(Komppaa-ryhmaldinen)

Komppaa-ryhma on noin kahdeksan hengen ryhmg,
oka yhdistaa ihmisia, joilla on erilaisia” oppimisen
aasteita arjessa tai tydelamassa.

Ryhmadssa haetaan toimivia kdaytannon ratkaisuja eri
oppimistilanteisiin mm.

etsimalla omia vahvuuksia

- palauttamalla mieleen omia onnistumisen koke-
muksia elaman varrelta

- tunnistamalla oma oppimistyyli

- etsimalla ja kokeilemalla itselle sopivia keinoja toi-
minnan helpottamiseksi ryhman aikana ja ryhma-
kertojen valilla

- laittamalla asioita muistiin puhumalla, valokuvaamal-
la tai kirjoittamalla.

Ryhman aikana koostetaan kompensaatiokeinojen
oppimiskorttia, jota ryhmaldiset voivat hyodyntaa
mm. tydssa ja opinnoissa.

I Ole rohkeasti yhteydessa Komppaa-ohjaajiin tarkempien tietojen

saamiseksi ryhmatoiminnasta ja ryhmaan ilmoittautumisesta.

1. RYHMA: 4.4.-20.6.2018, KESKIVIIKKOISIN KLO 9-11 (SOVATEK-SAATIO)
Sovatek-saatio, Sorastajantie 4, 40320 Jyvaskyla
Terjo Kiljunen, terjo.kiljlunen@sovatek.fi, 050 366 9323

2. RYHMA: 30.8.-15.11.2018, TORSTAISIN KLO 9-11 (JYVASKYLAN KAUPUNGIN
TYOLLISYYSPALVELUT JA HONKALAMPI, KASKI)
Honkalampi, KASKI, Tikkutehtaantie 1, 40800 Vaajakoski

Henni Mustakorpi, henni.mustakorpi@hl-s.fi, 040 0314 969

3. RYHMA: 12.9.-28.11.2018, KESKIVIIKKOISIN KLO 9-11 (VISIO-SAATIO)
Visio-saatio, Rentontie 7, 43100 Saarijarvi
Paula Tuomi, paula.tuomi@saarijarvi.fi, 040 8413946

4. RYHMA: 26.9.-14.11.2018, KESKIVIIKKOISIN KLO 9-12 (NUORTEN YSTAVAT RY)
Nuorten Ystavat ry, Taitoniekantie 3, 40740 Jyvaskyla

Heidi Lukkarinen, heidi.lukkarinen@nuortenystavat.fi, 044 734 1684

5. RYHMA:7.3.-23.5.2019, TORSTAISIN KLO 9-11 (JYVASKYLAN KAUPUNGIN
TYOLLISYYSPALVELUT JA HONKALAMPI, KASKI)

Honkalampi, KASKI, Tikkutehtaantie 1, 40800 Vaajakoski

Henni Mustakorpi, henni.mustakorpi@hl-s.fi, 040 0314 969

6. RYHMA: 13.3.-29.5.2019, KESKIVIIKKOISIN KLO 9-11 (VISIO-SAATIO)
Visio-saatio, Rentontie 7, 43100 Saarijarvi
Paula Tuomi, paula.tuomi@saarijarvi.fi, 040 8413946

7. RYHMA: 19.3.-4.6.2019, TIISTAISIN KLO 9-11 (SOVATEK-SAATIO)
Sovatek-saatio, Sorastajantie 4, 40320 Jyvaskyla

Terjo Kiljunen, terjo.kiljlunen@sovatek.fi, 050 366 9323

8. RYHMA: 13.8.-29.10.2019, TIISTAISIN KLO 9.15-11.15 (PUUSTELLIN TYOKYLA)
Puustellin tyokyla, Kantolantie 410, 41340 Laukaa
Hilla Suoniitty, tyovalmennus@puustellintyokyla.fi, 050 354 2604



