
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OMAT APUKEINOT 

• lisätiedon etsiminen ja 
kysyminen 

• maalaisjärki ja uudelleen asian 
pohtiminen 

• kauppalista muistin tukena 
• puhelimen muistutukset/keino 
• tekemällä oppiminen ja 

kysyminen 
• ruuhka-aikojen välttäminen 
• tekemällä pysyy vireystila 

hyvänä 
• ei siirrä asiaa, jos voi hoitaa heti 
• hengitä syvään ja  
• keskittyminen yhteen asiaan 

kerrallaan 

 

 

 

VAHVUUDET 

KIRJOITA TÄHÄN… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUKI MUILTA 

KIRJOITA TÄHÄN… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OMAT APUKEINOT 

KIRJOITA TÄHÄN… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPPAA-KORTTI 
 

Nimi: 

 

Komppaa-ryhmä: 

 

 
Toteuttaja: 

 

Komppaa-kortin haltija on osallistunut 
Komppaa-ryhmän toimintaan.  

Komppaa-ryhmän aikana on: 

• tunnistettu omia vahvuuksia ja oman 
oppimisen piirteitä 

• tunnistettu omaa toimimista, työs-
kentelyä ja oppimista edistäviä keinoja   

• testattu löydettyjä keinoja omassa 
arjessa ja työtoiminnassa.  

Komppaa-korttiin on koottuna tiedot, joita 
voi hyödyntää eri oppimis- ja 
työympäristöissä.  

 

 

 


