
1 Kännykkämuistutus





2 Kalenteri /
viikko-ohjelma





3 Laskin





4 Muistilappu





5 Musiikin kuuntelu





6 Ajastin





7 Navigaattori / Kartta





8 Valokuvan ottaminen





9 Mallin käyttäminen





10 Kuvallinen ohje





11 Korvatulpat /
Kuulosuojaimet





12 Äänittäminen





13 Tehtävälista





14 Syvään hengittäminen, 
rentoutus





15 Tehtävän pilkkominen 
pienempiin osiin





16 Toisto / harjoittelu





17 Riittävän ajan 
varaaminen





18 Onnistumisen kokemus





19 Muistisääntö





20 Herätyskello





21 Taukojen pitäminen





22 Säilytysjärjestelmät





23 Liikunta





24 Ääneen lukeminen





25 Päivärytmi





26 Esineen liikuttelu 
kädessä





27 Ajatuskartta





28 Rutiinit





29 Muistiinpanot





30 Lukiviivain





31 Toimintamalli:
Pysähdy, mieti, toimi





32 Toiminnan toteaminen
ääneen





33 Ennakointi,
tekemisen valmistelu





34 Kielen aktiivinen
käyttäminen, puhuminen





35 Lyhyiden tarinoiden tai
runojen kirjoittaminen





36 Piirtäminen 
kuunnellessa





37 Suunnitelman 
tekeminen





38 KÄNNYKKÄ





39 KYNÄ JA PAPERI





40 TOINEN IHMINEN






