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v Kehittda ja ottaa kayttoon matalan kynnyksen
etavalmennus- ja etakuntoutuspalveluita ty6elaman
ulkopuolella oleville.

v’ Kehittaa Laukaan, Aanekosken ja Jyvaskylan
Katulahetyksen henkiloston etavalmennus- ja
etakuntoutustaitoja ja rohkaista uusien etapalveluiden
kayttdonottoa.

v Vahvistaa kohderyhmaén ja heidan kanssaan
tyoskentelevien digitaitoja.

v Kehittaa uusia moniammatillisia ja kuntarajat ylittavia
palvelumuotoja.
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v Tutustuminen ja kokeilut erilaisiin etdvalmennus- ja
etakuntoutusratkaisuihin ja niista saatuihin kokemuksiin.

v Kyselyt = tietoiskut = tyOpajat = asiantuntija- ja asiakaspilotit >
etavalmennuskokeilut ja niiden arviointi = uusien palveluiden
kehittaminen

v Kehittdmisprosessi ja uudet palvelut kuvataan oppaan muotoon.

Hanketta arvioidaan koko hankkeen ajan kerdamalla hankkeen
toteutukseen liittyvaa tietoa, mm. osaamisen kehittaminen, toteutetut
asiakaspilotit seka tavoitteiden toteutuminen.

v' Hankkeesta viestitaan blogikirjoitusten ja some-kanavien kautta
(facebook ja instagram). Liséksi jarjestaan loppuseminaari ja
toimitaan aktiivisesti kuntoutuksen ammattilaisten foorumeailla.
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Digikokellut syksylla 2018

Vipuvoimaa
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v" Blogi
https://blogit.jamk.fi/timiverkko/

ol {

v Kuntien ja Katulahetyksen omat viestintakanavat
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https://blogit.jamk.fi/tiimiverkko/
https://www.instagram.com/tiimiverkko_esr/?hl=fi
https://www.facebook.com/TiimiVerkko-301300044069672/?ref=py_c

Osaamiskyselyn tuloksia

Osaamlskysely syksy 2018

 49his . 49% Alemman tai ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneita
oa
+  96% El kdytd hyvinvointisovelluksia TYOSSA
53% 31-50v o .
+  67% El kdytad hyvinvointisovelluksia VAPAA-AJALLA

33% tyossa 1-5v 10% 63% 19% 2%
o . Miti vilineitd on TYOSSA eniten

" 55% 43% + Poytatietokone, tabletti, matkapuhelin, poytapuhelin ja headset

Eniten kiytetyt vélineet TYOSSA

* 1. Alypuhelin 2. Lappéri 3. Poytatietokone

Eniten kdytetyt vilineet VAPAA-AJALLA

33% 8% + 1. Alypuhelin 2. Lappéri

Eniten kéytetyt sovellukset TYOSSA

+ Sahkoposti, Office 365, Google, Whats App, Facebook
Eniten kiytetys VAPAA-AJALLA

+ Sahkoposti, Office 365, Google, Whats App, Facebook

" VHTEIS

KUNNALLINEN

YRITYS
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Esimerkkeja ja kokemuksia etakuntoutuksen
toteuttamisesta

6.3.2019
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 Etakuntoutus

Erilaisten etateknologiaa hytdyntavien sovellusten tavoitteellista
kayttoa kuntoutuksessa.

Etateknologia: matkapuhelimen, tietokoneen tai tabletin kautta
kaytettava sovellus tai verkko-ohjelma

Etakuntoutus voi olla reaaliaikaista tai ajasta rippumatonta, em.
voidaan myos yhdistelld, jolloin puhutaan etakuntoutuksen
sekamalleista.

Ammattilaisen ohjamaa ja seuraamaa

o Kayttoonoton edellytyksia: ammattilaisten kyky valita kuntoutujakohtaisesti
sopivia etakuntoutusmenetelmia seka tieto etdkuntoutuksen
mahdollisuuksista

Lahde: Salminen ym. 2016

* X %
*
*

*

* 4k

E U : I.ta. Euroopan unioni

6.3.2019 2014—2 020 Euroopan sosiaalirahasto


Presenter
Presentation Notes
- Kuntoutus ja etäkuntoutus on kuitenkin syytä erottaa itsehoidosta. Itsehoito on yksilön omalla vastuulla olevaa toimintaa, kun taas etäkuntoutus on ammattilaisen ohjaamaa ja seuraamaa.
- Tämän lisäksi sekamalleiksi kutsutaan myös sellaisia yhdistelmiä, joissa käytetään niin etäkuntoutusta, kuin kasvokkain tapahtuvaa kuntoutusta. 
   Tämän tyyppinen sekamallien käyttö kuntoutuksessa on yleistä.



» Alueelliset erot hyvinvoinnissa ja palveluiden saatavuudessa ovat pysyneet
suurina

« Digitaalisilla ratkaisuilla ja etamenetelmilla voidaan edistaa palveluiden tasa-
arvoista tarjontaa harvaan asutuilla alueilla seka nopeuttaa palveluihin
paasya ja vahvistaa moniammatillista yhteistyota.

* Mohiilisovellukset tydvalineina tuovat mukanaan mahdollisuuden ulottaa
kuntoutus kuntoutujan arkeen, sitouttaen asiakasta omaan kuntoutukseen
my0s ammattilaisen ohjaamien tapaamiskertojen valissa

« Etakuntoutus mahdollistaa ajasta ja paikasta rippumattoman tavan pitaa
yhteytta asiakkaan ja palveluiden tuottajien valilla.

« Etateknologiaa hyddyntamalla voidaan tavoittaa asiakkaat maanlaajuisesti
tasavertaisesti.
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